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「治療期間と通院回数について知りたいのですが？」

　通常は手術後三ヶ月程度で新しい歯が入ります。最初

にレントゲン検査や歯周病検査などを行い、手術までの

計画を立てます。インプラントを埋める顎の骨の状態に

より変わります。インプラントを入れる部分の骨の状態

を調べるために断層撮影をすることも多いです。

　治療回数は個人差がありますので、担当歯科医に相談

しましょう。

　

「どれぐらい持つのでしょうか？」

　インプラント本体はチタンでできているので、半永久

的なものですが、インプラントに装着する人工の歯は、

その材質によっては交換が必要になります。インプラン

トは感染すると抜けてしまうので、お口の中全体を清潔

に保つことが、長持ちさせる秘訣です。そのためのメイ

ンテナンスを行っている歯科医院でインプラント治療を

受けましょう。

「メインテナンスについて教えてください。」

　インプラントも歯も、何か問題を抱えることになる原

因はお口の中の汚れ（歯垢、プラーク）です。インプラ

ントを長持ちさせるためだけでなく、お口の健康を長い

間維持するために必要なのが、定期的にお口の中全体を

クリーニングすることです。ご自身の歯ブラシだけでは

なかなか百パーセントクリーンにできないところを歯科

衛生士がお手伝いします。三ヶ月に一回程度がめやすで

す。

　

「手術は痛いですか？」

　麻酔をするので手術中は痛みを感じません。麻酔が切

れた後に軽い痛みを感じることがありますが、痛み止め

を服用する程ではないようです。術後２、３日少し腫れ

ることがありますが、自然におさまります。
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最後に、実際にインプラント治療を受けた患者様にお

願いして書いていただいたレポートをご紹介します。

　患者・Ｋさん

　たまたま、テレビでインプラントの手術をやっている

のを見て、入れ歯ではなく自然に近い歯だという事を知

ってとても興味を持ちました。通っている歯医者さんに

聞いたら、インプラントの手術もできるというので、だ

んだんと現実化していきました。

　わたしの歯はほとんどが自分の歯ではなく、義歯でし

た。これから、まだ二十年は生きるのでこのまま入れ歯

を作り続けていくか、インプラントにするか迷いました。

夫とも相談した結果、やはり入れ歯は取り外す物なので

違和感がある。自分の口の中にあるけど自分のものでは

ない。

　「それなら、自然の歯に近いインプラントにしよう」と、

下の歯にインプラントを六本入れました。上は入れ歯で

すけど、下の歯が安定しているので食べ物がしっかりと

噛めます。うれしかったのは、厚いトーストにハムを挟

んでガブリと食べられるようになったこと。インプラン

トにしてからは歯のことを気にせずに、自分の食べたい

物を自然に食べられるようになりました。

　まだ私はインプラントを入れて間もないですけれど、

日々自分の歯のようになっていく気がしてうれしいで

す。
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　この小冊子では、歯科治療が抱える矛盾を明らかに

し、その解決法としてのインプラントについて考察しま

した。

　今は予防の時代です。虫歯や歯周病で歯を抜くことに

なってしまわないようにすることが大事です。

　もし虫歯になってしまったら、その原因を明らかにし

て、他の歯が虫歯にならないようにしましょう。

　歯周病で歯を失うことがないように、定期的なメイン

テナンスを受けましょう。

　それでも、残念ながら歯を抜かなければならないとき、

私は、大切な他の歯を守るために、あなたにインプラン

ト治療法をお勧めいたします。

　あなたが、インプラント治療のことをしっかり勉強し

ている歯科医と出会い、歯を失う連鎖に入り込まないこ

とを願ってこの小冊子を作らせて頂きましたが、当医院

に於きましても、永年このインプラント治療に取り組ん

でおりますので、詳しくご説明させて頂くことができま

す。

　歯の治療についてのお悩みは、なんでもお気軽にご相

談ください。
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